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APRESENTACAO

Somos ensinados desde pequenos que a mae sempre
sabe o que faz e sempre quer nosso bem. A escola, religido,
familiares e conhecidos enaltecem a importancia que os filhos
devem dar aos pais e que, mesmo agindo com maldade, agem
para 0 N0Sso bem.

No entanto, gracas a internet, cada vez mais pessoas
estao tendo acesso a informagdo e tém procurado saber mais
sobre atitudes controversas das mdes da vida real aquelas que
vemos em algumas novelas e contos de fada.

Quando se descobre que sua genitora possui O
transtorno de personalidade narcisista, € como se estivesse em
um pesadelo, como se aquilo ndo devesse existir. E, realmente,
ndo deveria.

Cada vez mais pessoas tém esse transtorno e a situacao
piora quando quem a tem € a propria mae, pois a convivéncia
torna-se insuportavel.

Este e-book tem o intuito de levar mais informacao
sobre um assunto que ainda é pouco disseminado pelo tabu
de que médes ndo sdao mas. No entanto, faz-se necessario

compreender que mdes também sdo seres humanos e




algumas delas terao o transtorno de personalidade narcisista
que prejudicara e muito a vida do filho (a).
Com tanto acesso livre a informacdo, esta mais do que

na hora de entender que nem toda mae € boa.
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Capitulo 1 - O MITO DE NARCISO

Segundo a mitologia grega, Narciso era filho do deus
do rio Cefiso e da ninfa Liriope. Ele nasceu numa regido da
Grecia Antiga, conhecida como Beocia. Ao nascer, sua mae
perguntou para um adivinho se Narciso viveria durante muito
tempo, ja que sua beleza era estonteante.

O adivinho disse que ele viveria sim, desde que ele
nunca conhecesse a si proprio, pois se isso acontecesse uma
maldicdo seria lancada sobre ele e lhe causaria a morte.
Quando ficou adulto, Narciso virou cacador e passou a atrair

os olhares de todas as ninfas e donzelas daquela regido.



https://www.todoestudo.com.br/historia/mito-de-narciso

Mas, o mito de Narciso explica que, embora ele tivesse
toda essa bajulacdo, ele preferia viver so. Afinal, ainda nao
tinha encontrado uma moca que julgasse merecer o seu amor.
Uma das ninfas, chamada Eco, apaixonou-se loucamente por
Narciso, mas como teve o seu amor negado por ele, resolveu
pedir a Némesis, deusa da vinganca.

A ninfa Eco pediu a Némesis que langasse sobre
Narciso a seguinte maldicdo: "Que Narciso se apaixone com
muita intensidade, mas ndo consiga possuir a sua amada". A
maldicdo foi langada e Narciso se apaixonou de forma intensa,
sO que pela sua propria imagem.

O mito de Narciso conta que Eco era uma Ninfa falante
e vivia seguindo o cacador. Em uma dessas conversas, ela o
atraiu para uma fonte e quando Narciso se abaixou para beber
agua, ele avistou a sua imagem refletida nas aguas.

Nesse momento Narciso ficou encantado com o que
viu. Observou os cabelos, os olhos, os labios e ndo conseguia
parar de olhar. Observou tanto que desejou possuir aguela
imagem, ndo sabendo que se tratava dele mesmo. Mas, como

ndo conseguiu, ele acabou morrendo.




Contudo, ha dois desfechos para a histéria de Narciso.
Um relata que ele morreu de desgosto por admirar tanto a
imagem e ndo conseguir possui-la, como previsto na maldi¢cdo.
Ja outras historias dizem que ele morreu afogado ao tentar

tocar na imagem que via refletida.




Capitulo 2 — TRANSTORNO DE PERSONALIDADE
NARCISISTA

Claro! De mascaras e

vitimas.

Fonte: https://pt.quora.com/Um-narcisista-pode-mudar

De acordo com Ventura et. al (2010), o narcisismo esta
relacionado com autoconfianca e seguranca de si mesmo e é
importante para que o sujeito tenha um desenvolvimento

emocional equilibrado.




No entanto, por ter uma autoestima extremamente
baixa e ser muito inseguro, o sujeito cria um mecanismo de
defesa e passa a se comportar de maneira exageradamente
enaltecida de si mesmo. Quando o sujeito deturpa a visao real
que tem de si a um grau excessivo de merecimento e
grandiosidade associados a falta de empatia, surge um traco

de personalidade patoldgico narcisista.

Narcisistas nao querem amor. Eles querem
atengao. Se eles ndo conseguirem ter atengao
positiva, eles tentarao obter atengao negativa.
Se eles nao conseguirem obter a sua
admiracao, eles irao aceitar a sua raiva. Eles
querem provocar alguma resposta sua - esse é
o objetivo deles: provocar uma resposta,
qualquer resposta. Isso solidifica, na mente
deles, o poder deles sobre voce, de que eles
estao liderando, de que vocé é fraco (a), ou
ingénuo (a), ou facil de ser manipulado (a), ou
vulneravel, ou qualguer coisa que eles tenham
rotulado vocé na mente deles que significa (na
mente insana e distorcida do (a) narcisista) que
vocé é "'menos”, menos do que ele/ela.”

Zollan \/Innhniiecar

Segundo a Dra. Ana Beatriz Barbosa, transtorno de
personalidade narcisista (TPN) € um modo de funcionar, sdo

pessoas que se veem extremamente superiores as outras




pessoas. As relacdes dessas pessoas sdo abusivas. “O narcisista
grave tem um pé na psicopatia”, diz a Dra. Ana Beatriz.
Mediante o transtorno de personalidade, os que mais
sofrem sdo as pessoas que estdo ao seu redor. O transtornado,
sobretudo, na maioria das vezes nem sabe ou aceita que existe
um problema. Eles superestimam suas habilidades e exageram
em suas realizacGes. Eles acham que sdo superiores, originais
ou especiais. Essa superestimagdo de seu proprio valor e
realizacbes muitas vezes implica em uma subestimacdo do

valor e das realizac6es dos outros.

Fonte:https://www.portuguesesfelizes.com/2017/05/31/como-reconhecer-um-
perverso-narcisista/




As pessoas ao redor passam a ser objetos. Objetos de
uso para alimentar seu proprio ego e autoestima. Eles sentem
que devem se relacionar apenas com outros tdo especiais e
talentosos quanto eles mesmos, ndo com pessoas comuns.
Esse relacionamento com pessoas extraordinarias é usado para
suportar e melhorar sua autoestima.

Segundo uma das maiores empresas de salde, a Merck
Sharp and Dohme e seu manual - MSD: versdo para
profissionais de salde e também segundo o DSM-V, existem
alguns critérios para o diagndstico de Transtorno de

personalidade narcisista:

-> Padrdo persistente de grandiosidade, necessidade de
admiracdo e falta de empatia. Esse padrao se caracteriza por

> 5 dos sequintes:

e Uma sensacdo exagerada e infundada da sua
propria importancia e talentos (grandiosidade);

e Preocupagdo com fantasias de realizacOes
ilimitadas, influéncia, poder, inteligéncia, beleza
ou amor perfeito;
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Conviccdo de que eles sdo especiais e Unicos e
devem se associar apenas a pessoas do mais alto
calibre;

Necessidade de  ser  incondicionalmente
admirado;

Sensacao de merecimento;

Exploracdo dos outros para alcangar objetivos
proprios,

Falta de empatia;

Inveja dos outros e convicgao de que outros 0s
invejam;

Arrogancia e altivez (ser elevado).

F importante ressaltar que o diagndstico para TPN é

feito noinicio da fase adulta. No entanto, segundo Hyler (1988),

O tratamento para pessoas com este transtorno nao é muito

comum, pois elas ndo reconhecem que precisam de ajuda por

ndo terem problema algum, afinal, os outros séo o problema,

pois ndo se adaptam a sua personalidade abusiva.

11




“O NARCISISTA
SADICO VE~SE
come DIVINO,
IMPLACAVEL E

DESPROVIDO
DE
ESCRUPULOS."
(SAM VAKNIN)

Fonte:https://www.portuguesesfelizes.com/2017/05/31/como-reconhecer-um-
perverso-narcisista/
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Capftulo 3 — SERA QUE MINHA MAE E NARCISISTA?

= A

Betty Draper e a filha, Sally Draper; na série de TV Mad Men

De acordo com a autora e terapeuta cognitivo-
comportamental, Michele Engelke (2017), existem alguns
critérios que podem ajudar a identificar uma mae narcisista
incluindo até mesmo um glossario sobre as a¢bes de uma mae
com este transtorno.

Ainda segundo a autora, apesar de a mde narcisista
apresentar uma postura simpatica, doce e de protecdo as
pessoas fora de seu circulo familiar intimo, o que ocorre no dia

a dia entre ela e a (0) filha (0) ndo esta nem perto disso.
13




No capitulo anterior, vimos as caracteristicas mais
enfaticas de alguém com transtorno de personalidade
narcisista. A sequir, tais caracteristicas foram ampliadas para
melhor entendimento sobre o perfil de uma mae com este
transtorno. As 51 caracteristicas abaixo refletem o que acaba
de ser dito para identificar uma mdae narcisista de acordo com

descricbes de Engelke (2017):

1. Comete abusos verbal, emocional e psicologico;

2. E dona da verdade;

3. Tem problemas de identidade - busca se espelhar no
estilo e comportamento de outros, inclusive de seu (a)
proprio (a) filho (a);

4. Possui autoestima fragil - magoa-se muito facil;

5. N&o possui empatia - subestima e ignora a dor de seus
filhos;

6. E distante emocionalmente - ndo se envolve com as
emocdes dos demais;

7. E perfeccionista - sente a necessidade de ser bajulada

constantemente;

14




8. Pertence a e cria familias disfuncionais - cria desavencas
dentro da proépria familia;

9. Trata os outros de forma superior - ela acredita ter
vindo ao mundo para ser servida e admirada;

10. Seus relacionamentos sao disfuncionais - chantagens
emocionais, autoanulacdo, mentiras, abuso psicolégico

entre outros certamente fardo parte da rotina ao

conviver com esse tipo de transtorno.

MAES NARCISISTAS

USAM A CULPA Voc& nem se

importa que
eu té triste!

PARA CONTROLAR
OS FILHOS

Fonte: https://www.cantomaternar.com/filha-de-mae-narcisista/

11. Vida de aparéncias - "nem tudo o que parece, &";




12.

13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Provoca discussées e brigas - entre irmdos, pai e filhos,
parentes, colegas etc, nao ha didlogo, pois acha que
sempre esta certa;

Ndo admite responsabilidade - ndo aceita erros de
responsabilidade propria, sempre coloca a culpa em
alguém;

N&o admite culpa - ela "nunca” causa mal a alguém;
N&do pede desculpas;

N&o cumpre com o que promete - e nega caso alguém
a cobre por isso;

Monopoliza os recursos financeiros - o dinheiro s6 cabe
a ser administrado por elg;

Banaliza o sofrimento alheio - ninguém sofre mais do
que a mae narcisista;

E incongruente - o que ela diz ndo condiz com o que

pratica de fato;

Tem opinides extremas - julga tudo e todos
exageradamente;
E deslumbrada - mania de grandeza;

E egoista - ndo ajuda os outros nem compartilha seus

pertences;

16




23.E egocéntrica - tudo gira ao redor de suas
necessidades;

24.Sente medo da vulnerabilidade/ vergonha - mesmo
sem demonstrar;

25. Lavagem cerebral - articula para que acreditem em
suas mentiras. Mesmo apo6s o término do contato, as
palavras que foram adestradas a seus filhos continuam
em suas mentes;

26. Pratica  bullying - faz diversos  comentarios

desagradaveis disfarcados de conselhos;

\”, N

<% : sei.
\ | i
e &l
_—
Fonte: Shutterstock o
27.Exibe comportamento infanti - intimida e faz

chantagens emocionais, além de birras;
17




28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

Tem senso de direito dilatado - o direito da mae
narcisista vai além do direito de mae: tudo deve ser
conforme ela imp&e;

Nado respeita limites pessoais - ela ndo aceita "ndo”
COMO resposta;

Foge da verdade - mascara suas vulnerabilidades e se
esquiva quando se sente sob pressao;

F  negligente emocionalmente - somente oS
sentimentos dela importam, ndo se entusiasma com o
sucesso de mais ninguém;

Sofre de depressao - como tem uma consideravel baixa
autoestima, a mae narcisista ndo sabe lidar consigo
mesma e isso acarreta bastante autorresponsabilidade;
Mente descaradamente - e compulsivamente;

Vive se comparando aos outros - ela precisa de alguem
gue tenha mais defeitos (de acordo com o que pensa)
do que ela mesma;

Negligéncia afetiva - a mde narcisista ndo € carinhosa

nem amiga intima;

18




36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.
44.
45.
46.

47.

Da presentes estranhos - sua percepcao sobre 0 que o
(a) filho (a) gosta nao condiz com a realidade, pois
quando compra algo, pensa em si mesma;

Flutuacdo do humor - em um minuto a mae narcisista
esta super feliz, no outro, ndo mais;

E invejosa;

E interesseira - transforma-se em mae afetuosa quando
necessita de algo;

Sabota a felicidade alheia - pois néo tolera ndo ser o
centro das atencoes;

Guarda rancor - sempre esta armada para jogar na cara
o que ja fez pela (o) filha (o);

N&o sabe lidar com intimidade - nao € possivel criar um
laco genuino;

Odeia-se - por ndo atingir a perfeicdo que deseja;
Tem problemas de relacionamento no trabalho;

Tem problemas de relacionamento amoroso;

F agressiva-passiva - indiretas maliciosas, ironia e
sarcasmo, psicologia reversa e significados duplos sao
muito comuns;

Leva tudo para o lado pessoal - ndo aceita criticas nem

19




discordancias dela mesma;

Eu conto para as
pessoas o que
minha m3e faz...

Mas ninguém
acredita em
mim.

Fonte: Pagina "Maes Narcisistas” — Facebook

48. Ndo tem escripulo - mente e explora excessivamente
sem remorso algum;

49. Pode abusar de entorpecentes - seja alcool ou drogas;

50. Tem momentos de lucidez - porém a calmaria dura
pOUCO;

51. E vingativa - sempre que contrariada, encarna o papel
de pobre coitada e propaga difamaces contra quem

a contrariou, ignorou ou abandonou.

20




E muito comum existirem mais casos de filhas do que
de filhos de maes narcisistas. Isso ocorre, pois a mae € mulher
e sua filha acaba sendo o reflexo e extensao de seu desejo
como ser humano além de necessitar competir com alguém
do mesmo sexo para que possa se sentir sempre superior ja
que sua autoestima, apesar de toda a pose de arrogancia, é

realmente baixa, relata a autora Karyl McBride (2008).

3.1 0 papel do pai e dos irmaos

Outro ponto que a escritora e terapeuta, Michele
Engelke (2017), ressalta é como o pai e outros filhos lidam e se
comportam com sua esposa e mae, respectivamente.

Quando ainda casados, o pai ndo tem um papel
reforcador na vida do filho que se tornou alvo da mae
narcisista, muito pelo contrario, ressalta a autora. Este a venera
e fica sempre ao seu lado, pois para se relacionar com ela, ndo
é possivel outro protagonista neste meio, somente a mae
narcisista merece tratamento especial como reconhecimento,

compreensdo e bajulacao. Além disso, o pai se torna aliado e
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facilita a acao perversa da mae quando a mesma é contrariada
pelo (a) filho (a) vitima de seu narcisismo.

Ainda segundo a terapeuta mencionada acima, o pai
teme a mae narcisista, pois ndo se sente capaz de enfrentar e

contrariar sua esposa, ou seja, esta sempre “pisando em ovos”

para ndo entristecé-la e desestabiliza-la emocionalmente.

Fonte: https://nutrativa.com.br/quando-a-familia-se-torna-toxica/

Além de sempre defender as atitudes da mée, ele
também ¢ negligente em relacdo a sua atitude de pai. Nao esta
sempre presente e ndo se envolve muito no desenvolvimento
dos filhos, a ndo ser que seja requisitado pela mae narcisista
para enfatizar suas vontades perante os mesmos. Ainda, para
evitar conflitos, o pai facilitador normaliza as atitudes da mae
narcisista e minimiza seu impacto negativo sobre o (a) filho (a)

vitima. Enfatiza que a mesma teve uma vida dificil, que tarefa
22




de mae ndo é facil e, assim, permite que o (a) filho (a) continue
sendo abusado (a) e negligenciado (a) emocionalmente,
fisicamente e até materialmente. (ENGELKE, 2017).

A terapeuta Michele Engelke (2017) também explica em
seu livro “Filhas de mées narcisistas” que € muito comum o
transtorno de personalidade narcisista ser passado de geracao
a geracdo, direta e indiretamente. Segundo a terapeuta e
escritora, estudos cientificos sugerem que o transtorno tem
causas em fatores genéticos, ou seja, € hereditario, e

ambientais para que tal comportamento ocorra.

Fonte: Bigstock

Por esta razdo, torna-se comum que um dos filhos ou

até mesmo mais de um tenha o mesmo transtorno da méae,
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pois aléem de existir a questdo hereditaria, existe também a
questdo ambiental, isto €, quanto mais se convive com aquele
tipo de personalidade, mais ela se torna comum e normal, pois
os filhos se espelham em seus pais e acabam reproduzindo o
que veem em seu lar.

Algumas caracteristicas sao apresentadas por Michele
Engelke (2017) para ajudar a identificar se o (a) irmdo (d) pode
ser narcisista como, por exemplo, a competicdo, inveja,
mesquinhez e, principalmente, se é escolhido (a) como “filho

n

(a) dourado (a)", isto €, o (a) filho (a) que possui uma forte
alianga com a mae e que tem o significado de perfeicao e
referéncia para a mesma, termo que explicaremos mais a
fundo na secdo 3.4. A autora ainda lembra que o (a) irmé&o (8)

narcisista nunca tera uma conexao genuina e leve com o (a)

outro (a) irmao (a).

3.2 Depoimentos reais

Abaixo seguem alguns depoimentos de pessoas criadas

por mées narcisistas para que possamos entender como esse
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transtorno afeta negativamente a vida de quem precisa ou

precisou conviver com esse tipo de mée:

1. Depoimento andnimo:

"Desde muito nova, percebi que minha mde era diferente da
maioria. Nenhum abraco, beijo, carinho, nunca falou um ‘eu te
amo' ou teve qualquer demonstracdo de afeto com os filhos.
Néo tenho nenhuma lembranca dela brincando comigo,
minhas memdrias sdo da minha mdae falando que destrui a vida
dela, que tinha vontade de me matar. Eu tinha pavor dela. Tudo
comecou a plorar na minha adolescéncia, quando meus irméos
sairam de casa e eu, a cagula, fiquei s6. Fui muito espancada,
humilhada, entrei em depressdo e engordei 30 kg. Dai, ela
comecou a me chamar de gorda, falava que ndo havia lugar
onde pudesse comprar roupa para mim, coisas desse tipo.
Tentel estudar fora também, por um tempo, mas néo consegui.
Apesar do distanciamento fisico, ainda ndo tinha alcancado
minha independéncia emocional. Foram varias idas e vindas na
busca desse amor impossivel, até meu esgotamento. NGo

consequi concluir a faculdade, me tornei uma pessoa insegura,
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infeliz e depressiva. Ha um tempo atrds, ja ndo via mais saida
e decidi pelo suicidio. Mas me deparei com os videos falando
sobre o transtorno da minha mde, que pode ser classificada
como narcisista ou genitora toxica. Fol como um clardo e
comecei a estudar o assunto. Num primeiro momento, fol muito
dificil aceitar que ndo havia nada que eu pudesse fazer, mas
depois me livrel da culpa e, finalmente, comecei a me preparar
para tentar uma vida feliz. Hoje, tenho contato zero com ela e
com todas as pessoas que se deixaram intoxicar e se omitiram.
Ainda estou em tratamento para depressdo e esse vazio
existencial causado pela falta de um nucleo familiar
emocionalmente estruturado. Mas parei de viver para tentar o

amor da minha genitora e passei a cultivar o amor proprio."

Ceci, aonde vc mora c paga

aluguel? moro é com meus pais

Fonte: Pagina “Perda de Tempo” - Facebook
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2. Depoimento anonimo:

‘Na minha familia somos 5 irmdos ,3 homens e duas mulheres.
Das mulheres, sou a mais velha. Desde crianca tinha medo da
minha mde por sempre ser severa. Me lembro de quando iamos
ao supermercado: ia sempre com as mdos pra trds, porque ndo
podia encostar em nada. Sempre fui uma crianca tranquila. Mas
na adolescéncia fui cansando. Tudo era apenas eu que tinha
que ajudar nos afazeres da casa, na licdo dos irmdos mais
novos, nunca pedia para meu irmdo mais velho por exemplo.
Tudo era motivo de tempestade em copo dagua. Até as minhas
roupas: se, por acaso, era um conjunto, eu ndo podia usar
separadamente, mas se a minha irmd quisesse usar a minha
roupa podia e quando eu questionei e ndo deixei minha irmd
usar, minha mde quase jogou todas as minhas roupas pela
sacada. Uma vez cheguei da faculdade e meu guarda-roupas
estava abaixo, ela tinha jogado tudo no chdo do meu quarto,
porque queria que minha irmd usasse um vestido meu e ndo o
encontrou (detalhe: tive gue arrumar tudo). Uma vez fui ferver
dgua pra fazer um ovo cozido pro meu irmdo cagula, ela me

ameagou com uma faca, porque ndo queria que eu Usasse
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aquela panela. Quando eu estava das vésperas do meu
casamento, meu pai me liga perguntando se eu havia mandado
convite para todos os parentes e eu disse que sim, mas ele havia
sentido falta de um. Depois ele mesmo desconfiou que ela havia
pegado, pois algum tempo atrds ela tinha se desentendido com
a esposa dessa pessoa. E eu, em visita aos meus pais antes de
ir embora, resolvo folhear uma revista e o que encontro? O
convite! Perqguntei a ela o que aquele convite estava fazendo ali
e ela me disse que se a tal pessoa fosse ela (minha mée) ndo
iria ao meu casamento.

Quando tive o primeiro filho, tive que sair sem receber alta da
meédica, porque ela comecou a brigar comigo aos berros por eu
ndo defendé-la num desentendimento que ela teve com o
pediatra - deixo claro que ha muito tempo eu decidi ndo falar
nada, pois tudo que eu falo esta errado. Quando tive o sequndo
filho, ndo quis de forma alguma que ela ficasse comigo no
hospital, mas assim que recebi alta e fui pra casa, o calvdrio se
repetiu...E por ai vai ao decorrer dos anos. Sinto que até hoje
fico extremamente abalada com as atitudes dela. Nessa virada
de ano (2018 —2019), tive a intencdo de fazer a confraternizacéo

aqui na minha casa, mas como ndo fui eu que falei com meus
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pais e sim minha irmd, minha mde disse que eu ndo iria querer
recebé-los em minha casa...Isso me deixou tdo triste, chorel
tanto e meu ano comegou com 0s 2 pes esquerdos. Ainda
acabei indo pra casa deles por muita insisténcia do meu irmdo
e por ele deixar bem claro que sou uma pessoa muito melhor
que a minha mde. Fui por consideracdo e vou a casa dos meus
pais por obrigacdo e, mesmo assim, so uma vez por semana
(detalhe: dos filhos, sou a que mais mora perto). Sinto-me

esgotada mentalmente.”

A MAE NARCISISTA CONSTRO! UMA
IMAGEM DE PERFEICAOC QUE COSTUMA
SER MENTIROSA E TOTALMENTE
DIFERENTE DENTRO DE CASA.

Eu gosto
mais de como
vocé é quande
{emos
visitas

Vel U

Fonte: Pagina "Filhas de maes narcisistas” - Facebook
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3.3 Glossario sobre o transtorno

Quem lida com narcisistas, sejam eles maes, parentes,
amigos ou conhecidos, sabe que ndo ha como ter uma
convivéncia saudavel. O glossario a seguir, baseado na obra
de Michele Engelke (2017), tem sido muito utilizado em redes
de apoio para quem precisa saber sobre o tema e, assim,

entender como pessoas com esse transtorno funcionam:

Bode expiatério

E o (a) filho (a) que
sempre levara a culpa
por tudo. Nada do
que ele (a) faz € bom
o suficiente para a

mae narcisista.

Mesmo que ele (a)

acerte em algo, serd como se tivesse errado.
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Filho dourado

F o oposto do bode
expiatorio. O filho dourado
| ¢ o mais mimado e

protegido pela mae

narcisista, mesmo que se
Fonte:
comporte de maneira errada. Ele (a) é considerado uma
extensdo da mae. Tudo o que ele (a) faz é certo, mesmo que

pareca injusto aos olhos dos outros se ndo da mae.

Gaslighting

Outro tipo de violéncia
psicolégica. O termo tem
origem no filme “Gaslight”
que conta a histéria de um

relacionamento abusivo

Fonte: Shutterstock

onde a esposa comeca a
achar que esta enlouguecendo ao confrontar o marido por
suas atitudes contraditérias. Ou seja, quando se percebe que
o (a) narcisista mente ou tem atitudes maléficas e abusivas, é

normal que a vitima as perceba e as confronte com o (a)
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narcisista. No entanto, este (a) sempre negara que fez mal ou
mentiu e a vitima passa a desconfiar de si mesma sendo, assim,

mais uma vez manipulada e abusada psicologicamente.

Macacos Voadores
Termo inspirado no filme "O Magico de Oz", séo 0s “pombos-
correios” como amigos, parentes, conhecidos enviados pelo (a)
narcisista para levar recado ou indireta a vitima. As pessoas sao
usadas pelo (a) narcisista quando a vitima corta contato com o
(@) mesmo (a). Tal
estratégia é utilizada
para desestabilizar
ou atingir a vitima
emocionalmente.
Os recados podem

nao ser

Av ?@
Disse a tia macaca voadora

controlada e manipulada /
pela m3e naf€iSista

direcionados a ela,

4. A "

Fonte: Pagina

mas o (a) narcisista, de algum modo, sabe que chegara para a
vitima. Tudo pode ocorrer sutilmente ou diretamente através

dos macacos voadores.
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Projec¢éio

Sdo os defeitos e

e

caracteristicas  negativas

h s que o (a) narcisista projeta
| § nas outras pessoas como
"

“A ‘ - mecanismo de defesa,

pois o (a) proprio (a)

Fonte: Shutterstock

narcisista se sente daquela maneira inconscientemente e utiliza

essa técnica para que Ndo precise enxergar O caos interior.

Campanha difamatdria

O (a) narcisista jamais
erra, portanto, ao cortar
contato com ele (a), logo
comecara a difamar a
vitima, pois perdeu o seu

maior fantoche. Ele (a)

RIve SdnbCretost fard questdo de contar a
todos sobre a quebra do relacionamento e se colocard na
posicdo de vitima ferida e a vitima real tera o papel de ingrata,

falsa e egoista.
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Triangulagdio

Tatica usada onde o (a)
q E narcisista joga uns contra 0s
outros, mas a seu favor. O (a)
narcisista  manipularé  as

— pessoas  sempre para se
Fonte: Shuttersto

beneficiar, nem que para isso tenha que causar intrigas e
brigas entre os que estdo sendo manipulados, mesmo que
sejam os proprios membros da familia. Eles (as) fazem isso para
conseguir o que desejam, seja para confirmar o poder que

exercem ou para conquistar algo.
3.4 Posicionamento do filho diante da relacéo

SO quem ja passou ou quem passa pela situagdo de ter
uma mde narcisista sabe o quanto é dificil. Por isso, sem
nenhum reducionismo, € importante seguir algumas dicas
abaixo.

O (a) filho (a) da mée narcisista adquire traumas, baixa
autoestima, inseguranca, ansiedade e até depressao pela

convivéncia longa com esse tipo de personalidade.
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A dr?. Ana Beatriz Barbosa (2021) explica que qualquer
transtorno de personalidade ndo tem cura, pois a
personalidade € o jeito de ser da pessoa, nao ha como mudar
ou curar isso. Portanto, é importantissimo dizer que o (a) filho
(a) ndo conseguira ajudar e muito menos mudar as atitudes de
uma mae com esse transtorno de personalidade.

Michele Engelke (2017) ainda cita que o (a) filho (a) de
uma mde com essas caracteristicas nunca se acha bom (a) o
suficiente, tem pavor de receber criticas além de tentar agradar
a todos constantemente, seja evitando discussGes ou seu
posicionamento diante de assuntos diversos. Isso tudo ocorre
pelas inUmeras tentativas falidas de ser aceito (a) por completo
pela mde. Por isso, é muito importante estar atento (a) ao
padrdo de comportamento adquirido e procurar ajuda.
Posicionar-se diante dessa relacdo exigira algo chamado
emancipacdo: “qualquer libertacéo, alforria, independéncia”
(dicionario  online).  Segundo  Engelke  (2017):  "uma
emancipacao fisica, psicoldgica, emocional e comportamental
favorece autonomia ao filho diante da relacao téxica com uma

mae narcisista.”
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LEMBRE-SE QUE A AUSENCIA DE
AS VEZES ALGUMAAS PESSOAS

PODE CAUsAR DO QUE A PERMANENCIA
MAENOS DOR DELAS EA NOSsSAsS VIDAS

Fonte:https://pbs.twimg.com/media/EukzljPXMAQjXFU?format=jpg&name=900x9
00

Além de cortar completamente o contato com a mae
narcisista que inclui ndo ver e nem se comunicar de forma
fisica, virtual para o resto da vida, Engelke (2017) também diz
que o relacionamento light pode ajudar quem ainda necessita
conviver, de alguma forma, com a mae narcisista. Nesse caso,
é o (a) filho (a) que ira decidir quando e onde ira4 encontrar a
mde e recomenda que seja em lugares publicos para evitar
manipulacdo e mais abuso. Também é importante que as
conversas sejam extremamente superficiais e sem detalhes de
sua vida pessoal evitando, assim, ataques e inveja.

Abaixo, seguem algumas dicas que Engelke (2017),

especialista neste assunto, cita em seu livro “Filhas de maes
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narcisistas” (pag. 2016) para que o (a) filho (a) consiga retomar
o controle de sua propria vida sem culpas ou remorsos. Sao
dicas exploradas em muitos sites e paginas de rede social de
autoajuda e apoio aos que querem se tornar sobreviventes do

abuso narcisista:

v Adquirir uma distancia fisica da mae narcisista,
idealmente, cortando contato;

v Ter a sua cabeca, vontades e interesses pessoais como
guia de comportamento;

v Ouvir e honrar os proprios sentimentos;

v Desenvolver a capacidade de se equilibrar

emocionalmente e lidar com os sentimentos de forma

independente;

Fonte: ©PsychoShadow - www.bigstockphoto.com
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v Tornar-se independente psicolégica e emocionalmente
da mde narcisista;

v Investir em si mesmo(a) e explorar os efeitos positivos
de suas acbes na propria vida;

v Refutar a hierarquia e o sentimento de obrigatoriedade
que acompanha a palavra “mae”;

v Reconhecer que é capaz de causar impactos no outro,
em seu crescimento e qualidade de vida;

v Relembrar-se de que € adulto(a), capaz de ser digno(a)

de ser amado(a);

Como visto, o autoconhecimento torna-se uma
ferramenta de suma importancia para que o (a) filho (a) seja
libertado (a) de uma vez desse tipo de relacionamento. A dr@.
Ana Beatriz Barbosa (2021) enfatiza que o (a) filho (a) de mae
narcisista € extremamente capaz de ser seu (a) proprio (a) mae
e pai para lhe dar o acolhimento que nunca foi nem sera dado
por uma mde com essa personalidade. Aléem do
distanciamento ser de suma importancia, a dr® enfatiza a

importancia do autoconhecimento e autossuficiéncia para
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evitar ndo s6 o abuso da propria mae, mas de outras pessoas

que podera vir a conhecer que terao esse mesmo transtorno.

Fonte: Shutterstock
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Capitulo 4 - ONDE BUSCAR APOIO?

"E improdutivo insistir em 'consertar’ um narcisista, pois
se revela como perda de tempo. Por mais dura que seja esta
verdade isto a (o) ajudara a manter a sua saude mental e
emocional a longo prazo. Em vez de se concentrar em tentar
melhorar  relacionamentos  disfuncionais com  pessoas
transtornadas, invista esta preciosa energia no seu proprio
bem-estar, dado que apds anos de maus-tratos emocionars,
ainda merece muito o seu cuidado e atencdo.” (ENGELKE, 2017,

pdg. 54)

O primeiro passo para a superacao € conhecer o que é
este transtorno, como foi citado no decorrer dos textos. A
partir dai, mecanismos podem ser utilizados para que o (a)
filno (a) consiga se libertar dos padrdes estabelecidos pela
mae.

A estratégia mais eficaz é a terapia, pois no processo
terapéutico, alem de entrar em contato com suas questfes

emocionais, como sentimentos e emocdes, ira lidar junto a um
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profissional sobre quais ferramentas utilizar e como lidar com
as consequéncias geradas pelo convivio com a mde narcisista.

Segundo Michele Engelke (2017), é muito importante
enfatizar que a terapia em familia ndo funciona com maes
narcisistas. Lembre-se: quem possui 0 transtorno de
personalidade narcisista dificiimente ira admitir que tem um
problema e, portanto, usara a terapia a seu favor, manipulando
a situacdo para que O vejam como ‘o injusticado e ndo
compreendido”. Engelke (2017) enfatiza que o (a) terapeuta
deve estar livre de preconceitos e tabus para que o
acolhimento e o avanco da terapia sejam realmente eficazes
para quem sofre com a mée narcisista.

Além disso, outros meios virtuais também podem ser
de grande apoio para informar e conscientizar quem sofre e

convive com pessoas com esse transtorno de personalidade:

No facebook “:
Stz Superand
i uperanao =
c(chmvttz p Maes
abuso i
narcisistas

ABUSO

Narcisismo
materno

F|Iha.s 'de ma%s:L
narcisistas

[ lNurcnl!mo Materno




) Abuso narcisista:
Sobrevivente de

Apoio aos
abuso narcisista
a

sobreviventes

Relacdes
perigosas

Que amor é esse?
Rela¢es toxicas

MADA — Dependéncia
. afetiva

y

No Youtube IE:

Sam Vaknin https://www.youtube.com/user/samvaknin
Vaknin é narcisista assumido e em seu canal discursa

sobre como narcisistas séo e agem. Em inglés somente.

\ Ana Beatriz Barbosa Silva
I https://www.youtube.com/user/anabeatrizbsilva

Psiquiatra, escritora e palestrante sobre diversos
transtornos.

Sites:

v https://filhasdemaesnarcisistas.com.br/?v=19d3326313
7

¥  www.comosuperarmaesnarcisistas.com
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https://www.facebook.com/Abuso-narcisista-Apoio-aos-sobreviventes-212397392463418/
https://www.facebook.com/Abuso-narcisista-Apoio-aos-sobreviventes-212397392463418/
https://www.facebook.com/Abuso-narcisista-Apoio-aos-sobreviventes-212397392463418/
https://filhasdemaesnarcisistas.com.br/?v=19d3326f3137
https://filhasdemaesnarcisistas.com.br/?v=19d3326f3137
http://www.comosuperarmaesnarcisistas.com/
https://www.youtube.com/user/samvaknin
https://www.youtube.com/user/anabeatrizbsilva

v https://superandoabuso.com/

v https://grupomadabrasil.com.br/

v https://wnaad.com/?s=narcissistic+ mother — Somente

em inglés

No Instagram I@l

@ https.//www.instagram.com/psicologa.ederly.centurion/

@ https://www.instagram.com/maes.narcisistas/

@ https://www.instagram.com/vitimas do narcisismo/

@ https://www.instagram.com/maesnarcisistas/

Finalmente alguér Nossa, sou

5050”000 velo me salvarl eu mesmol

@studioprototipo
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https://www.instagram.com/maes.narcisistas/
https://www.instagram.com/vitimas_do_narcisismo/
https://www.instagram.com/maesnarcisistas/
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